
 

 

Приходите Приходите Приходите    
к нам учиться, к нам учиться, к нам учиться,    

у нас интересно!у нас интересно!у нас интересно!   

       

          1. Поддержите в ребенке его стремление стать школь-

ником. Ваша искренняя заинтересованность в его школь-

ных делах и заботах, серьезное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям помогут перво-

класснику подтвердить значимость его нового положения 

и деятельности.  

     2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которы-

ми он встретился в школе. Объясните их необходимость 

и целесообразность.  

           3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда 

человек учится, у него может что-то не сразу получаться, 

это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.  

     4. Составьте вместе с первоклассником распорядок 

дня, следите за его соблюдением.  

         5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на 

начальном этапе овладения учебными навыками.  

         6. Поддержите первоклассника в его желании добиться 

успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что 

можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо 

справился!") способны заметно повысить интеллектуаль-

ные достижения человека.  

         7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его 

учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и 

консультацией к учителю или школьному психологу.  

         8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка 

появился человек более авторитетный, чем вы. Это учи-

тель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.  

     9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. По-

ступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, 

но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У 

первоклассника должно оставаться достаточно времени 

для игровых занятий. 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА №3»  Г. САСОВО 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

ПЕРВОКЛАССНИКА 

10.Хорошие манеры ребенка-зеркало семейных отно-

шений                                                                          

«Спасибо», “Извините”,, “Можно ли мне...” должны вой-

ти в речь ребенка до школы. Нравоучениями и пропове-

дями этого достичь трудно. Постарайтесь исключить из 

общения между членами семьи приказы и команды: 

«Чтобы я больше этого не слышал!», “Вынеси мусор”. 

Превратите их  в вежливые просьбы. Ребенок непремен-

но скопирует ваш стиль. Ведь он вас любит и стремится 

подражать во всем. 

11.Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощ-

ряйте его любознательность                                        
Обращайте его внимание на первые весенние цветы и 

краски осеннего леса. Наблюдайте за погодой и очерта-

ниями облаков. Заведите рукописный журнал наблюде-

ний за ростом котенка. Учите ребенка чувствовать. От-

крыто переживайте с ним все события повседневной жиз-

ни, и его любознательность перерастает в радость уче-

ния. 

 

 

 

 

Советы  

школьного психолога 

С 22 февраля с 10 часов каждую субботу 

при школе будет работать 

консультационный пункт, где вы сможете 

получить советы, рекомендации 

заместителя директора по учебно-

воспитательной работе Макаровой Н.И., 

педагога-психолога Хромченко Л.В. по 

391434 Рязанская область   г. Сасово, 
микрорайон «Северный», д.40                               

Т ел. 8(49133)2-00-03 mail :  3_sh@mail.ru 

Со 2 марта по субботним дням с 11 часов, в школе 

будут проходить занятия для детей                      

не посещающих детские сады. При себе иметь 

тетради в клетку, альбомы, цветные карандаши  

и ручки. 

ИНФОРМАЦИЯ 



 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ     

К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

Поступление в школу – 

чрезвычайно ответ-

ственный момент для 

ребенка.  

Начало школьного обу-

чения кардинальным 

образом меняет весь 

его образ жизни.  

 

Свойственные дошкольникам беспечность, 

беззаботность, погруженность в игру сме-

няются жизнью, наполненной множеством 

требований, обязанностей и ограничений: 

теперь ребенок должен каждый день хо-

дить в школу, систематически и напря-

женно трудиться, соблюдать режим дня, 

подчиняться разнообразным нормам и пра-

вилам школьной жизни, выполнять требо-

вания учителя, заниматься на уроке тем, 

что определено школьной программой, при-

лежно выполнять домашние задания, доби-

ваться хороших результатов в учебе...  

 

ПЕРВЫЙ РАЗ                       

В ПЕРВЫЙ КЛАСС ! 

Не допускайте, чтобы ребенок скучал во вре-

мя занятий. Если ребенку интересно учиться, он 

учится лучше. Интерес – лучшая из мотиваций, он 

делает детей по-настоящему творческими лично-

стями и дает им возможность испытывать удо-

влетворение от интеллекту-

альных занятий 

Старайтесь показывать 

необходимость каждого зна-

ния 

Связывайте новые знания 

с уже усвоенными, понятыми 

Повторяйте упражнения. 

Развитие умственных способностей ребенка опре-

деляется временем и практикой. Если какое-то 

упражнение не получается, сделайте перерыв, 

вернитесь к нему позднее или предложите ребенку 

более легкий вариант 

Не проявляйте излишней тревоги по поводу 

недостаточных успехов и малого продвижения 

вперед 

Будьте терпеливы, не спешите, не давайте 

ребенку задания, значительно превышающие его 

интеллектуальные возможности 

В занятиях с ребенком нужна мера. Не за-

ставляйте ребенка делать упражнение, если он 

без конца вертится, устал, расстроен. Постарай-

тесь определить пределы выносливости ребенка и 

увеличивайте длительность занятий каждый раз 

на очень небольшой отрезок времени 

Избегайте неодобрительной оценки. Никогда 

не подчеркивайте его слабости в сравнении с дру-

гими детьми. Формируйте у него уверенность в 

своих силах 

Постарайтесь не воспринимать занятия с 

ребенком как тяжелый труд, радуйтесь и полу-

чайте удовольствие от процесса общения, нико-

гда не теряйте чувства юмора. 

 РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

 
Компоненты 
психологиче-

ской готовности 

 
Содержательная характеристика 

Интеллектуаль-
ная готовность 

Наличие широкого кругозора и запаса знаний. 
Сформированность начальных умений учебной 
деятельности. 
Дифференцированность восприятия как основа 
мышления. 
Планомерность восприятия. 
Развитое наглядно-образное мышление. 
Хорошая ориентировка в пространстве и време-
ни. 
Хорошая память. 
Интеллектуальная активность (умение превра-
тить учебную задачу в самостоятельную цель 
деятельности). 
Развитие фонематического слуха. 
Развитие мелкой моторики (владение каранда-
шом, ручкой, ножницами, навыки рисования). 
Предпосылки абстрактно-логического мышле-
ния. 

Личностная 
готовность 

(мотивационная 
готовность) 

Позитивное отношение к школе, учителям, 
учебной деятельности, самому себе. 
Развитие познавательных критериев, любозна-
тельности. 
Развитие желания ходить в школу. 
Произвольное управление своим поведением. 
Объективность самооценки. 

Социально - 
психологиче-

ская 
готовность 

Гибкое владение способами установления взаи-
моотношений (умение установить кон-такт с 
учителем, со сверстниками, умение войти в дет-
ский коллектив и найти свое место в нем). 
Развитие потребности в общении. 
Умение подчиняться правилам и нормам. 
Умение действовать совместно, согласовывать 
свои действия. 

Эмоционально - 
волевая 

готовность 

Развитие «эмоционального предвосхищения» 
(предчувствие и переживание отдален-ных по-
следствий своей деятельности). 
Эмоциональная устойчивость (регуляция эмо-
ций). 
Произвольная регуляция внимания. 
Умение продлить действия, приложив к этому 
усилия. 
Сохранение работоспособности в течение одно-
го урока и в течение учебного дня.  


