
                                                                                   

                                                                                     «Из всех наук, которые должен знать человек,  

                                                                                     главная есть наука о том, как жить, делая  

                                                                                      меньше зла и как можно больше добра».                                                

                                                                                                                                          Л.Н.Толстой. 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА. 
 

         Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся «Азбука 

вежливости»разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта начального общего образования, на основании 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, на 

основе авторской программы «Азбука нравственности» Козлова Э., Петровой В., Хомяковой И.  

       Проблеме духовно-нравственного  развития в современном обществе отводится особое 

значение. И связано это с тем, что в настоящее время потеряны моральные ориентиры, 

обеспечивающие такие понятия, как совесть, честь, долг. Произошло усиление криминогенной 

обстановки,  наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. 

        В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России определѐн 

современный национальный воспитательный идеал. Это – высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренѐнный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

        Данная программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся начального звена 

направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей 

и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.   

       Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном 

возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и  правилами поведения и формирования 

моральных привычек.  

       

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
-  создать условия для воспитания настоящего духовно- богатого, социально- активного 

гражданина своей Родины; 

-  воспитать нравственную личность, способную к самопознанию, саморазвитию и 

самовыражению; 

 

ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ: 

- сформировать первоначальное представление о моральных нормах и правилах поведения в 

школе,  семье, между поколениями, представителями социальных групп; 

 - раскрыть сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного 

возраста на основе взаимопомощи и поддержки; 

- способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе; 

- создать в классе благоприятную среду для самосознания учеником своей индивидуальности, 

саморазвития, самореализации и развития творческих способностей; 

- обеспечить педагогическую поддержку развития инициативы и творческой активности 

учащихся; 

- содействовать развитию желания у учеников вносить свой вклад в общее дело; 

- воспитывать бережное отношение к историческому и культурному наследию Отечества; 

 

 

Актуальность программы определяется тем, что одной из важнейших задач образования  в 

настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. 

Уровень воспитанности человека отражается на его поведении. Именно выработка нравственных 

качеств, взглядов и убеждений составляет сущность данной программы.     

         



Новизна  программы в том, что она направлена на поддержку развития высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России. Данная программа реализует направление 

духовно-нравственного воспитания и развития младшего школьника, его нравственных чувств и 

этнического сознания. создание социально открытого пространства, когда каждый педагог, 

сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и 

ценностей, положенных в основу данной программы, стремясь к их реализации в практической 

жизнедеятельности. Программа  направлена на формирование УУД средствами системно-

деятельностного подхода. 

 

Данная программа  направлена на воспитание у детей соответствующих ценностей, знаний, 

начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и 

общественного действия в контексте становления идентичности гражданина России.  

 

В ходе реализации программы «Азбука вежливости» будет обеспечено достижение учащимися 

воспитательных результатов и эффектов 1,2 и 3 уровней.  
 

Первый уровень результатов:  
- приобретение социальных знаний (нравственные нормы, социально одобряемые и не одобряемые 

формы поведения в обществе);  

-первичное понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет  взаимодействие с учителем 

как значимым для него носителем положительного социального знания и повседневного опыта; 

 

Второй уровень результатов: 

- получение учащимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества; 

- ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

Для формирования данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащихся 

между собой на уровне класса, образовательного учреждения в дружеской среде, в которой 

ученик получит первое практическое подтверждение  приобретѐнных социальных знаний, 

начинает их ценить. 

 

Третий уровень результатов: 

 - получение обучающимися начального  опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в 

самостоятельном общественном действии человек действительно становится  гражданином, 

социальным деятелем, свободным человеком.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами 

образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому будут осуществляться 

последовательно. 
       Программа «Азбука вежливости» реализуется учителем начальной школы в сотрудничестве с 

родителями. Возможно и желательно привлечение к реализации программы педагогов 

дополнительного образования, психолога и социального работника.  

       Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время. На занятиях используется яркая 

наглядность, дополнительная литература, электронные ресурсы. 

     Данная программа способствует активности младших школьников, его участию в обсуждении 

жизненных ситуаций, пробуждению у ребѐнка интереса к внутреннему миру человека, его 

нравственной сущности, к его поступкам. 

 

 

 

 

 



Основные направления  программы духовно-нравственного развития и 

воспитания учащихся  «Азбука вежливости» 
 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании 

базовых национальных ценностей в логике реализации следующих направлений: 

 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека.  

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского 

общества. 

 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Ценности: нравственный выбор, жизнь и смысл жизни, справедливость, милосердие, честь, 

достоинство, свобода совести и вероисповедания, толерантность, представления о вере, 

духовной культуре и светской этике. 

 

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: уважение к труду, творчество и созидание, стремление к познанию и истине,    

целеустремлѐнность  и настойчивость, бережливость. 

 

4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. 

Ценности: уважение к родителям, забота о старших и младших, здоровье физическое и 

стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-

психологическое. 

 

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание) 

Ценности: родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание. 

 

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

 

 

Принципы организации программы внеурочной деятельности 

«Азбука вежливости». 
Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся 

осуществляется на основе следующих принципов: 

 

 - нравственного примера педагога – нравственность учителя, моральные нормы, которыми 

он руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к 

своему педагогическому труду,  к ученикам, коллегам; 

 

- социально-педагогического партнѐрства – целесообразные партнѐрские отношения с 

другими субъектами социализации: семьѐй, общественными организациями и 

традиционными российскими религиозными объединениями, учреждениями 

дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ; 

 

- индивидуально-личностного развития – педагогическая поддержка самоопределения 

личности, развития еѐ способностей, таланта, передача ей системных научных знаний, 

умений, навыков и компетенций, необходимых для успешной социализации; 

 

- интегративности программ духовно-нравственного воспитания – интеграция духовно-

нравственного развития и воспитания   в основные  виды деятельности обучающихся:     

урочную, внеурочную, внешкольную, общественно-полезную; 



 

- социальной востребованности воспитания– соединение духовно-нравственного развития 

и воспитания с жизнью, реальными социальными проблемами, которые необходимо 

решать на основе морального выбора. 

 

Преимущественные формы достижения воспитательных результатов    во 

внеурочной деятельности программы «Азбука вежливости». 
 

1. Игровая ( игра с ролевым акцентом, игра с деловым акцентом); 

2. Познавательная ( беседы, интеллектуальные игры, исследовательские проекты, 

конференции); 

3. Проблемно-ценностное общение ( этические беседы, дискуссии); 

4. Досуговое общение (культпоходы, концерты, театральные инсценировки); 

5. Художественное творчество (выставки, фестивали искусств в классе и школе); 

6. Социальное творчество (акции, коллективно-творческие дела, социально-

образовательные проекты); 

7. Трудовая деятельность (трудовые десанты, сюжетно-ролевые продуктивные игры); 

8. Спортивно-оздоровительная деятельность (участие в спортивных мероприятиях класса 

и школы, беседы о ЗОЖ); 

9. Туристско- краеведческая деятельность (образовательные экскурсии, туристские 

походы по родному краю, посещение краеведческого музея). 

 

Планируемые результаты программы  внеурочной деятельности 

« Азбука  вежливости». 

 

Реализация программы «Азбука вежливости» будет способствовать: 

- формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему социуму; 

- развитию этических и нравственных норм поведения в социуме. 
 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия: 

 

Личностные универсальные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы: 

        - ориентация в нравственном поведении как собственных поступков, так и поступков своих         

товарищей; 

       - знания основных моральных норм и стремление к их выполнению; 

       - развитие этических норм: вины, совести как регуляторов морального поведения; 

       - понимание чувств других людей, воспитание чувства сопереживания им; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

       - способности к решению моральных дилемм на основе учѐта позиций партнѐров в общении,  

ориентации на их  мотивы, чувства; 

       - осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечения благополучия; 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

      - принимать и сохранять учебную задачу; 

      - сотрудничать с учителем при знакомстве с новой темой; 

      - адекватно воспринимать обоснованную  критику учителя,  товарищей, родителей, других 

людей; 

      - планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации; 

     - корректировать действия после его завершения, исправлять ошибки для создания более 

совершенного результата; 

 

 

 



Познавательные учебные действия. 

 Обучающийся научится: 

    - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения поставленной задачи с 

использованием дополнительной литературы, включая электронные носители; 

   - составлять сообщения в устной и письменной форме; 

   - анализировать объекты изучения с существенными и несущественными признаками; 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

         - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

владеть диалоговой речью; 

        - адекватно реагировать на различные точки зрения среди товарищей, в том числе с не 

совпадающими с его собственными; 

        - учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству; 

        - уметь формировать свою позицию и точку зрения; 

       - приходить к общему решению задач в совместной деятельности среди одноклассников; 

 

Ресурсы 
1 класс: 

● Литературное чтение - "Сравнительный анализ русской народной и авторской сказки 

В.И.Даля "Снегурочка" http://eorhelp.ru/node/19468    

● Искусство быть другим http://eorhelp.ru/node/18885  

● Культура общения. Правила поведения. http://eorhelp.ru/node/26184  

● Методическая разработка урока "Школа дорожных наук" http://eorhelp.ru/node/14194  

2 класс 

● Культура общения. Правила поведения. http://eorhelp.ru/node/26184  
● Психологическая игра «Путешествие на остров «Дружба»»   

● Дискуссия-диспут "Что такое хорошо и что такое плохо" 

 

3 класс 

● Авторская разработка "Мир души" http://festival.1september.ru/articles/418553/  

● Сказки Х. К. Андерсена. Ромашка http://eorhelp.ru/node/21782  

● Художественные особенности сказки Г. Цыферова " Про чудака лягушонка"  

http://eorhelp.ru/node/17794  

● Методическая разработка урока музыки в 4 классе по программе Д.Е.Критской «Что за 

прелесть эти сказки»  http://eorhelp.ru/node/21529  

 

4 класс 

● Народный фольклор http://eorhelp.ru/node/21932  
● "Взаимоотношение - это отношение людей разных категорий на равных" 

● Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. festival.1september.ru/articles/572203/pril1.ppt  

● Нормы морали и нравственности: http://fcior.edu.ru/card/23018/normy-morali-i-nravstvennost-

ponyatie-sovesti-i.html 

● Общение. Значение общения. http://fcior.edu.ru/card/23238/obshenie-znachenie-obsheniya-

i.html 

 

 

 
; 
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Учебно – тематическое планирование программы внеурочной деятельности 

«Азбука вежливости ». 
1 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

  Раздел № 1 

Правила поведения в школе 

6 

1. Правила поведения на уроке и на перемене. 1 

2. Правила поведения в общественных местах. 1 

3. Правила поведения в гардеробе. 1 

4. Правила поведения в столовой. 1 

5. Правила поведения в библиотеке. 1 

6. Правила поведения в школьном дворе. 1 

  Раздел № 2 

О добром отношении к лю­дям 

10 

7. Что такое «добро и зло». 1 

8. Что такое «добро и зло». 1 

9. «Ежели вы вежливы». 1 

10. «Ежели вы вежливы». 1 

11. Добрые и не добрые дела. 1 

12. Добрые и не добрые дела. 1 

13. Ты и твои друзья. 1 

14. Ты и твои друзья. 1 

15. Помни о других – ты не один на свете. 1 

16. Помни о других – ты не один на свете. 1 

  Раздел № 3 

Как стать трудолюбивым 

7 

17. «Ученье-Свет, а неученье - тьма». 1 

18. «Как быть прилежным и старательным». 1 

19. «Как быть прилежным и старательным». 1 

20. Наш труд в классе. 1 

21. Наш труд в классе. 1 

22. Мой труд каждый день дома. 1 

23. Мой труд каждый день дома. 1 



  Раздел №4 

Правила опрятности  и  ак­куратности. 

5 

24. Культура внешнего вида. 1 

25. Культура внешнего вида. 1 

26. Каждой вещи своѐ место. 1 

27. Каждой вещи своѐ место. 1 

28. Умейте ценить своѐ и чужое время. 1 

  Раздел №5 

Правила поведения  на  ули­це  и  дома. 

2 

29. Как вести себя на улице и дома. 1 

30. Как вести себя на улице и дома. 1 

  Раздел №6 

Школьный этикет. 

3 

31. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1 

32. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1 

33. Чему нас научили уроки нравственности? 1 

  

2 класс 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

  Раздел № 1 

Культура общения 

9 

1. Этикет (повторение). 1 

2. Устное и письменное приглашение на день рождения. 1 

3. Устное и письменное приглашение на день рождения. 1 

4. Встреча и развлечение гостей. 1 

5. Встреча и развлечение гостей. 1 

6. Поведение в гостях. 1 

7. Поведение в гостях.  1 

8. Как дарить подарки. 1 

9. Как дарить подарки. 1 

  Раздел № 2 

Общечеловеческие  нормы  нрав­ственности 

4 

10. Заповеди. 1 



11. Заповеди. 1 

12. Дал слово держи. 1 

13. Дал слово держи. 1 

  Раздел № 3 

Дружеские отношения 

11 

14. «Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». 1 

15. «Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». 1 

16. Преданный друг. 1 

17. О доброте и бессердечие. 1 

18. О доброте и бессердечие. 1 

19. Об уважительном отношении к старшим. 1 

20. О зависти и скромности. 1 

21. О зависти и скромности. 1 

22. О доброте и жестокосердии. 1 

23. В мире мудрых мыслей. 1 

24. В мире мудрых мыслей. 1 

  Раздел №4 

Понять другого 

10 

25. Золотые правила. 1 

26. Золотые правила. 1 

27. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. 1 

 

28. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. 1 

29. О тактичном и бестактном поведении. 1 

30. О тактичном и бестактном поведении. 1 

31. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится. 1 

32. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится. 1 

33. В мире мудрых мыслей. 1 

34 Обзор курса этики за год. 1 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 класс 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

  Раздел №1 

Культура общения 

9 

1. Этикет разговора. 1 

2. Обращение к разным людям. 1 

3. Обращение к разным людям. 1 

4. Вежливый отказ, несогласие. 1 

5. Этикетные ситуации. 1 

6. Этикетные ситуации. 1 

7. Афоризмы.        1 

8. Разговор по телефону. 1 

9. Играем роль воспитанного человека. 1 

  Раздел № 2 

Самовоспитание 

7 

10. Что значит быть вежливым? 1 

11. Мои достоинства и недостатки. 1 

12. Мои достоинства и недостатки. 1 

13. Большое значение маленьких радостей. 1 

14. О хороших и дурных привычках. 1 

15. О хороших и дурных привычках. 1 

16. Афоризмы о самовоспитании. 1 

  Раздел № 3 

Общечеловеческие нор­мы нравственности 

10 

17. Заповеди: как мы их исполняем. 1 

18. О сострадании и жестокосердии. 1 

19. О сострадании и жестокосердии. 1 

20. Лгать нельзя, но если...? 1 

21. Лгать нельзя, но если...? 1 

22. Всегда ли богатство счастье? 1 

23. Всегда ли богатство счастье? 1 



24. Спешите делать добро. 1 

25. Спешите делать добро. 1 

26. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 1 

  Раздел № 4 

Как сердцу высказать себя. 

Другому как понять тебя? 

8 

27. «Как сердцу высказать себя?» 1 

28. В трудной ситуации, попытаемся разобраться. 1 

29. В трудной ситуации, попытаемся разобраться. 1 

30. «И нам сочувствие даѐтся, как нам даѐтся благодать». 1 

31. «Думай хорошо - и мысли созревают в добрые поступки». 1 

32. Диалоги о хороших манерах, добре и зле. 1 

33. Афоризмы. 1 

34. Чему мы научились на уроках этики. 1 

  

 

4 класс 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

  Раздел №1 

Культура общения 

9 

1. Традиции общения в русской семье. «Домострой». 1 

2. Культура общения в  современной семье. 1 

3. Культура общения в  современной семье. 1 

4. О терпимости к ближним. 1 

5. О терпимости к ближним. 1 

6. Культура спора. 1 

7. Этикетные ситуации.  1 

8. В мире мудрых мыслей. 1 

9. В мире мудрых мыслей. 1 

  Раздел №2 

Самовоспитание 

7 

10. «Познай самого себя». 1 

11. Самовоспитание. 1 



12. Определение цели и составление плана самовоспитания на неделю. 1 

13. Как я работаю над собой. 1 

14. О терпении. 1 

15. Конец каждого дела обдумай перед началом. 1 

16. «Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри». 1 

  Раздел №3 

Общечеловеческие нормы нравственности 

10 

17. Об источниках наших нравственных знаний. 1 

18. Совесть - основа нравственности. 1 

19. «Чем ты сильнее, тем будь добрее». 1 

20. «Досадно мне, что слово честь забыто». 1 

21. Заветы предков. 1 

22. Россияне о любви к Родине. 1 

23. Твоя малая родина. 1 

24. «Мой первый друг, мой друг бес­ценный». 1 

25. Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. 1 

26. «Приветливость - золотой ключик, открывающий сердца людей». 1 

  Раздел №4. 

Искусство и нравственность 

8 

27. Нравственное содержание  древних мифов. 1 

28. За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев. 1 

29. Положительные герои в былинах и сказках. 1 

30. Отрицательные герои в литератур­ных произведениях. 1 

31. «Зло, как и добро, имеет своих геро­ев». 1 

32. Искусство и нравственность. 1 

33. «Вот человек. Что скажешь ты о нѐм?» 1 

34. Обзор курса этикета. 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

1 класс (33 часа) 

Раздел 1: Правила поведения в школе (6ч) 

Правила поведения на уроке и на перемене. Правила поведения в гардеробе. Правила поведения 

в столовой. Правила поведения в библиотеке. Правила поведения в школьном дворе. 

Раздел 2: О добром отношении к людям (10ч) 

Что такое «добро и зло». «Ежели вы вежливы». Добрые и не добрые дела. Ты и твои друзья. 

Помни о других – ты не один на свете. 

Раздел 3: Как стать трудолюбивым (7ч) 

«Ученье - Свет, а неученье тьма». Как быть прилежным и старательным. Наш труд в классе. 

Мой труд каждый день дома. 

Тема 4: Правила опрятности и аккуратности (5ч) 

Культура внешнего вида. Каждой вещи своѐ место. Умейте ценить своѐ и чужое время. 

Раздел 5: Правила поведения на улице и дома (2ч) 

Как вести себя на улице и дома. 

Раздел 6: Школьный этикет (3ч) 

2 класс (34 часа) 

Раздел 1: Культура общения (9ч) 

Этикет (повторение). Устное и письменное приглашение на день рождения. Встреча и 

развлечение гостей. Поведение в гостях. Как дарить подарки. 

Раздел 2: Общечеловеческие нормы нравственности (4ч) 

Заповеди. Дал слово держи. 

Раздел 3: Дружеские отношения (11ч) 

«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». Преданный друг. О доброте и 

бессердечие. Об уважительном отношении к старшим. О зависти и скромности. О доброте и 

жестокосердии. В мире мудрых мыслей. 

Раздел 4: Понять другого (10ч) 

Золотые правила. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. О тактичном и 

бестактном поведении. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится. В 

мире мудрых мыслей. Обзор курса этики за год. 

3 класс (34 часа) 

Раздел 1: Культура общения (9ч) 

Этикет разговора. Общение к разным людям. Вежливый отказ, несогласие. Этикетные 

ситуации. Афоризмы. Разговор по телефону. Играем роль воспитанного человека. 

Раздел 2: Самовоспитание (7ч) 

Что значит быть вежливым? Мои достоинства и недостатки. Большое значение маленьких 

радостей. О хороших и дурных привычках. Афоризмы о самовоспитании. 

Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч) 

Заповеди: как мы их исполняем. О сострадании и жестокосердии. Лгать нельзя, но если…? 

Всегда ли богатство счастье? Спешите делать добро. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 

Раздел 4: Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (8ч) 

Как сердцу высказать себя? В трудной ситуации, попытаемся разобраться. И нам сочувствие 

даѐтся, как нам даѐтся благодать. Думай хорошо – и мысли созревают в добрые поступки. 

Диалоги о хороших манерах, добре и зле. Афоризмы. Чему научились на уроках этики. 

4 класс (34 часа) 

Раздел 1: Культура общения (9ч) 

Традиции общения в русской семье «Домострой». Культура общения в современной семье. О 

терпимости к ближним. Культура спора. Этикетные ситуации. В мире мудрых мыслей. 

Раздел 2: Самовоспитание (7ч) 

Познай самого себя. Самовоспитание. Определение цели и составление плана самовоспитания 

на неделю. Как я работаю над собой. О терпении. Конец каждого дела обдумай перед началом. 

«Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри». 

Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч) 

Об источниках наших нравственных знаний. Совесть – основа нравственности. Чем ты сильнее, 

тем будь добрее. Досадно мне, что слово честь забыто. Заветы предков. Россияне о любви к 

Родине. Твоя малая родина. Мой первый друг, мой друг бесценный. Афоризмы о совести, о 

родине, о дружбе. Приветливость – золотой ключик, открывающий сердце людей. 



Раздел 4: Искусство и нравственность (8ч) 

Нравственное содержание древних мифов. За что народ любил Илью Муромца и чтил своих 

былинных героев. Положительные герои в былинах и сказках. Отрицательные герои в 

литературных произведениях. Зло, как и добро, имеет своих героев. Искусство и 

нравственность. «Вот человек. Что скажешь ты о нѐм?» Обзор курса этикета. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

Уровень Особенности возрастной 

категории 

Действия педагога 

1 уровень 

 (1 класс)   

 Приобретение 

школьником 

социальных знаний 

Восприимчивость к новому 

социальному знанию, 

стремление понять новую  

школьную реальность 

  

  

 Педагог должен поддержать  

стремление ребенка к новому 

социальному знанию, создать 

условия для  самого воспитанника в 

формировании его личности,  

включение его в деятельность по 

самовоспитанию (самоизменению) . 

2 уровень 

 (2-3 класс)   

 Получение 

школьником опыта 

переживания и 

позитивного отношения 

к базовым ценностям 

общества 

Во втором и третьем классе, 

как правило, набирает силу 

процесс развития детского 

коллектива, резко 

активизируется 

межличностное 

взаимодействие младших 

школьников друг с другом 

  Создание педагогом 

воспитательной среды, в которой 

ребенок способен осознать, что его 

поступки, во-первых, не должны 

разрушать его самого и 

включающую его систему (семью, 

коллектив, общество в целом), а во-

вторых, не должны привести к 

исключению его из этой системы. 

  

  

3 уровень 

( 4 класс) Получение 

школьником опыта 

самостоятельного 

общественного 

действия. 

 Потребность в 

самореализации, в 

общественном признании, в  

желаниями проявить и 

реализовать свои 

потенциальные возможности, 

готовность приобрести для 

этого новые необходимые 

личностные качества и 

способности 

Создание к четвертому классу для 

младшего школьника реальной 

возможности выхода в пространство 

общественного действия т.е. 

достижения третьего уровня 

воспитательных результатов. 

Такой выход для ученика 

начальной школы должен быть 

обязательно оформлен как выход в 

дружественную среду. 

Свойственные современной 

социальной ситуации 

конфликтность и неопределенность 

должны быть в известной степени 

ограничены. 

   Однако для запуска и 

осуществления процессов 

самовоспитания необходимо, 

прежде всего, сформировать у 

ребенка мотивацию к изменению 

себя и приобретение необходимых 

новых внутренних качеств. Без 

решения этой проблемы ученик 

попросту окажется вне пространства 

деятельности по самовоспитанию, и 

все усилия педагога будут тщетны. 

  



Научно – методическое обеспечение  программы внеурочной деятельности 

«Азбука нравственности». 

 
1. А.Г.Асмолов, Г.В.Бумеранская «Как проектировать универсальные учебные действия в 

начальной школе», пособие для учителя. М; Просвещение, 2011г. 

2. Закон РФ «Об образовании». 

3. Интернет – ресурсы 

4. Мультимедийный фонд 

5. Э. Козлов «Азбука нравственности», ж-л «Воспитание школьника», 2007 г. № 1-9. 

6. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания гражданина России. М; 

Просвещение, 2011 г. 

7. Программа воспитания и социализации обучающихся (начальное  общее образование).М; 

Просвещение, 2009 г. 

8. Примерная программа внеурочной деятельности обучающихся начального образования. 

9. Федеральный Государственный Образовательный  Стандарт ( стандарт второго 

поколения). 

10. В.Г.Черемисина «Духовно-нравственное воспитание детей младшего школьного возраста», 

Кемерово, КРИПКиПРО, 2010 г.  

 

 


