
 

Меры безопасности на воде в весенний период 

 

 
 

 С наступлением весны на водоемах начинается таянье льда. Лед становится тонким, 

непрочным, представляет опасность для вашей жизни. 

 «Всякий лед до тепла живет» - гласит пословица. С наступлением весны под воздействием 

солнечных лучей лед быстро подтаивает. Еще более разрушительное действие на него оказывает 

усиливающееся весной течение воды в реках, прудах, озерах, которое подтачивает его снизу. С 

каждым днем он становится все более пористым, рыхлым и слабым. Вполне понятно, что 

передвижение по такому льду связано с большой опасностью.  

 Нужно знать, что весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний и 

зимний лед под тяжестью человек начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний 

лед не трещит, а проваливается, превращаясь в ледяную Капицу. Очень опасно по нему ходить: 

в любой момент лед может рассыпаться с шипением под ногами и сомкнуться над головой. 
        Особенно опасно находиться на весеннем льду водохранилищ и прудов. Это в первую 

очередь особенно касается любителей подледного лова, и детей. 

  Период паводка и ледохода приходится на время каникул. Время игр на льду закончилось и 

играть у реки и водоемов во время паводка и ледохода опасно. Кое-кто из подростков 

умудряются ловить рыбу, находясь на непрочном льду. Такая беспечность порой кончается 

трагически. В этот период ребятам не следует ходить на водоемы. Особенно опасны для жизни 

глубокие ямы и промоины, которые не всегда огорожены и обозначены предупредительными 

знаками. Поэтому в этот период следует помнить:  

 на весеннем льду легко провалиться; 

 быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

 весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.  

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 Выходить в весенний период на отдаленные водоемы; 

 Переправляться через реку в период ледохода; 

 Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, 

подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу; 

 Собираться на мостах, плотинах и запрудах; 

 Приближаться к ледяным затором, отталкивать льдины от берегов, измерять глубину 

реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети 

используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься 

по первой воде). 

 

 



 

Чтобы избежать беды, необходимо соблюдать самые простые правила:  
 Не выходите на лед во время весеннего паводка. 

 Не проверяйте прочность льда ударом ноги. 

 Не катайтесь на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах. 

 Не прыгайте с одной льдины на другую. 

 Не стойте на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться. 

 Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться 

через перила и другие ограждения. 

 Не подходите близко к заторам, плотам, запрудам, не устраивайте игр в этих местах. 

 Не подходите близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам. 

 Дети, будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. 

 

 НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ ОПАСНОСТИ! 
 

 В ледяной воде человек может находиться не более 20 минут, затем погибает от 

переохлаждения, кроме того, намокшая одежда тянет его вниз, в глубину, что может ускорить 

гибель. 

Напоминает всем гражданам, что рыхлость льда усложняет действия самого тонущего и 

требует большей выносливости. Движение льда затрудняет работу спасателей по спасению 

тонущего как табельными, так и подручными средствами. Здесь требуется умение и навыки в 

управлении лодкой или катером с тем, чтобы обойти льдины, раздвинуть их и подойти к 

утопающему, не усугубив его положение. В период половодья резко увеличивается течение 

воды, образуя большое количество водоворотов, которые небезопасны не только для утопающих, 

но и для спасателей. 

 

Если все-таки лед проломился, вы оказались в ледяной воде,  

и некого позвать на помощь: 

 Не поддавайтесь панике, действуйте быстро и решительно. 

 Не допускайте погружения в воду с головой. Для этого широко раскиньте руки по кромке 

льда полыньи, стараясь не обламывать ее. Осторожно без резких движений постарайтесь 

выбраться на лед, наползая на его край грудью и поочередно вытаскивая на поверхность 

ноги. Главное использовать все свое тело для опоры. 

 Выбравшись из промоины, не вставайте на ноги и даже на колени, не бегите, а осторожно 

откатитесь и ползите в ту сторону, откуда вы шли до самого берега. А дальше бегите и не 

останавливайтесь, пока не окажетесь в тепле. 

 

Если на ваших глазах на льду провалился человек: 

Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не теряйтесь, не 

убегайте домой, а громко зовите на помощь взрослых, с их помощью ли сами сообщите о 

происшествии по телефонам 01, 112.  

 

 

 



 

 

Памятка для родителей 
 

РОДИТЕЛИ! 
Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; предупредите 

их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Помните, что в период 

паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. 

Разъясняйте правила поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте 

лихачество. Не разрешайте им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих 

льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Разъясните детям 

меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка. Следует провести беседы «О 

правилах поведения на льду и на воде». Долг каждого воспитателя и родителя - сделать все 

возможное, чтобы предостеречь детей от происшествий на воде, которые нередко кончаются 

трагически. 

 

 


