
 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа N 3» 
391430, Рязанская область, г.Сасово, мик-он «Северный», д.40 

Телефон (49133) 2-00-03 

 

Исх. № 726                                                                                                                                 03.12.2015г                                                                                                                                                                                                                                                         

Отчет МБОУ СОШ №3 

по работе кабинета по пропаганде ЗОЖ 

 

1. В соответствии с планом мероприятий по реализации Стратегии государственной 

антинаркотической политики, реализацией программы профилактики употребления 

ПАВ МБО СОШ №3 в школе создан и работает антинаркотический кабинет, 

возглавляет работу учитель биологии Пупочкина Е.С. 

2. Оборудование кабинета: 

CD – диски (видеофильмы); 

плакаты по пропаганде ЗОЖ; 

компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска; 

информационная литература (буклеты, методические рекомендации) 

3. Охват детей в 2015 году (700 человек):  

С 11.01.2015  года были проведены следующие мероприятия по антинаркотическому 

воспитанию учащихся: 

№ 

п/п 

Мероприятие Класс Кол-во 

участников 

1 Классный час: «Ознакомление с законом «О защите 

нравственности и здоровья детей в Рязанской области»  

1-11 кл. 

 

689 

2 Родительские собрания «Ознакомление с законом «О защите 

нравственности и здоровья детей в Рязанской области»  

Родители 

уч-ся 

675 

3 Встреча со школьными медиаторами «Буллинг или школьное 

насилие» 

 6-е кл. 57 

4 Викторина «Полезные и вредные привычки» 3-е кл. 65 

5 Профилактическое мероприятие «Случай с Папироскиным» 4- кл. 79 

6 Встреча с врачом-педиатром Клокун В.Н. «Алкоголь вредно 

употреблять или нет?» 

8а 25 

7 Беседа «О вреде курения» 8в 23 

8 Классный час «Упражнения для снятия стресса» 11а 20 

9 Беседа с девочками «Ранняя беременность и её последствия» 11а 11 

10 Посещение Ледового дворца «Каток горел, как сто зеркал» 6в, 11а 37 



11 Беседа «Позитивное поведение в конфликтах» 10б 16 

12 Беседа «Основные виды экстремальных ситуаций и правила 

поведения в них» 

10б 18 

13 Беседа с девочками врач- гинеколог Чамкина Ю.В. 

«Особенности женского организма» 

8а,б 20 

14 Дискуссия «Пить или не пить — жить или не жить» 7а 26 

15 Просмотр видеофильма «Курение-коварная ловушка» 7а 28 

16 Беседа «Я человек, но какой? Знаю ли я себя?» 6а 18 

17 Беседа «Что мы знаем о спайсах» 10а 20 

18 Беседа о спайсах  7б 24 

19 Беседа «Алкоголь — наркотик и ещё раз наркотик» 7в 22 

20 Беседа «Курить — здоровью вредить » 7в 23 

21 Беседа «Вредные привычки» 3в, 4а, 2а 73 

22 Беседа «Как закалять организм» 3в 16 

23 Классный час с презентацией «Вредные привычки» 1в 25 

24 Беседа «В здоровом теле  - здоровый дух» 4в, 2в 45 

25 Конкурсная программа «Всем кто хочет быть здоров» 3б,3а 47 

26 Конкурсно-игровая программа «Богатырские сражения» 3б 24 

27 Познавательная игра «Привычка- вторая натура» 3б 24 

28 Классный час «Наркомания — что это?» 3б 26 

29 Беседа «Если хочешь быть здоров» 2в 15 

30 Классный час «В гостях у доктора Айболита» 1б 23 

31 Классный час «»Посеешь привычку — пожнешь характер 1б 25 

32 КВН «Мы и наше здоровье» 3а 24 

33 Беседа с врачом-педиатром Клокун В.Н. «О профилактике 

простудных заболеваний» 

4б 23 

34 Беседа «Что такое зависимость? Умей сказать нет.» 1а 23 

35 Классный час: «Почему вредной привычке ты скажешь 

нет?» 

1а 25 

36 Профилактические занятия с психологом Елисейкиной Л. И. 7-8 кл 140 

 

37 Классный час с обсуждением и презентацией «Наркотики — 

путь в никуда» 

5б 16  

 

С 1.09 по 15.09.15 - «Устав школы — закон школьной жизни» - классные часы по изучению 

правил школьной жизни, правил и обязанностей учащихся, устава школы 1-11 кл. (685 чел.); 

 С 1 сентября дан старт акции «Любимое дело» - запись в спортивные секции, творческие 

объединения, предметные кружки и элективные курсы, школьное научное общество; 

 4 сентября - команда школы №3 «Экстрим» и учащиеся 3 «А» класса  приняли активное 

участие в веселых стартах «Здравствуй школа» (30 чел.); 



4 сентября учащиеся 10А и 11-х классов приняли участие в молодежной акции «Здоровая 

тусовка», которая состоялась в зале ФСК «Планета спорта». Помощь в проведении праздника 

оказали волонтеры отряда «Пламя». (50 чел.) 

 Волонтёры отряда «Пламя» приняли участие в городской акции «Ищу маму». Добровольцы 

раздали буклеты с информацией о приемных семьях и существующих мерах их поддержки. 

Цель акции – привлечь внимание к проблемам детей, оставшихся без попечения родителей. (15 

чел.) 

 С 11.09 по14.09 учащиеся 1-4 классов, педагоги начальной школы, волонтеры отряда 

«Пламя», участники отряда ЮИД  приняли участие в Общероссийской акции «Безопасность 

детей – забота родителей» и раздали родителям и жителям города 330 листовок-памяток. 

 11 сентября в Международный день трезвости состоялась беседа учащихся 10А и 11А классов 

с врачом-педиатром Клокун В.Н. о вреде алкогольной и наркотической зависимости с 

просмотром видеофильма «Давайте выпьем?..» (48 чел.) 

 11,12 сентября  в 6-8 классах на уроках биологии (Пупочкина Е.С.) проведены беседы  о вреде 

алкогольной и наркотической зависимости (225 чел.) 

 19 сентября учащиеся 5-11 классов приняли  участие в легкоатлетическом осеннем кроссе в 

зачет 15 спартакиады учащихся (35 чел.). 

4. Количество педагогических работников на данный момент –5 человек: 

  заведующая кабинетом – Пупочкина Е.С.; 

  учитель биологии – Мелехова И.В.; 

  зам. директора по ВР – Хлебодарова А.М.; 

  социальный педагог – Акимушкина Е.Н.; 

  педагог-психолог – Елисейкина Л.И. 

5. Следует отметить, что эффективность профилактической деятельности определяется тем, 

насколько у ребенка воспитана потребность в здоровом образе жизни, насколько у него 

выработана активная жизненная позиция. 

В целях обеспечения безопасности жизнедеятельности, сохранения и укрепления здоровья 

детей в школе традиционно проводятся следующие профилактические  мероприятия: 

1. Осенний легкоатлетический кросс. 

2. Президентские игры 

3. Участие в Спартакиаде 

4. Веселые старты 

5. Подвижные переменки                        

6. Конкурсы  рисунков «Мы за здоровый образ жизни», « В здоровом теле - здоровый дух»,  

«Здоровая тарелка», «Чтобы не было беды» 

7.  День борьбы со СПИДом 

8. День борьбы с курением 

9.  Встречи с врачами 

10. Участие в соревнованиях «Лыжня России» 

11.  День здоровья 

12. День защиты детей. 

За 2015 год педагоги школы выступили на школьных и городских МО, педсоветах: 

  Белова О.В. -  Мастер – класс «Как сохранить здоровье и подарить людям радость» 

Елфимова И.И. - Формирование благоприятного социального психологического климата в 

классном коллективе учащихся и родителей. 

Целесообразность использования ИКТ в работе классного руководителя(создание 

информационной базы класса, таблицы успеваемости и посещаемости, подготовка презентаций к 

родительским собраниям и классным мероприятиям) — Гудкова М.И. 

Профилактика вредных привычек и формирование культуры ЗОЖ (Здоровье и безопасность 

ученика - забота классного руководителя) -Мелконян Е.С. 



Вместе с педагогами учащиеся разработали и защитили 9 проектов по ЗОЖ. 

      В ходе летней оздоровительной кампании в ДОЛ «Радуга» организованы профилактические 

беседы, направленные на проведение разъяснительной работы с несовершеннолетними о вреде 

потребления наркотиков, а также об ответственности, предусмотренной законодательством 

Российской Федерации за их незаконный оборот; 

Социальным педагогом организовано бесплатное посещение бассейна и ФСК «Планеты 

спорта» детьми из семей группы социального риска. 

На начало года проведена социальная паспортизация классов, создан банк данных 

обучающихся, составлены списки обучающихся, состоящих на учёте в КДН и ЗП, в ПДН ОВД, 

на внутришкольном контроле, а так же списки неблагополучных семей и детей, находящихся в 

социально – опасном положении; 

Педагогом-психологом и классными руководителями проводится социально-педагогическая 

диагностика с целью выявления личностных проблем обучающихся, семей. Ведётся 

ежедневный учёт посещаемости учебных занятий учащимися, состоящими на внутришкольном 

контроле. 

6. В соответствии с планом воспитательной работы,  воспитательными программами:    

«Школа здоровья», «Право и закон», «Профилактики употребления ПАВ в МБОУ СОШ 

№3» в течение всего2015-2016 учебного  года в школе запланировано : 

 проведение общешкольных антинаркотических мероприятий; 

 оформление наглядного материала по пропаганде здорового образа жизни; 

 вовлечение подростков «группы риска» в работу профилактического кабинета; 

 встречи учащихся  с врачами специалистами;  

 проведение круглых столов с родителями учащихся; 

 социально-психологическое анкетирование учащихся; 

 мониторинг здоровья. 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по ВР:                                    Хлебодарова А.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 


