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МЕНЮ на 07 февраля 2023 года

наилtенование бrюlа Масса

порции. г

Белки.

гр.

Уг,rеводы.

гр.

Энергетическая

ценность" кк.

}автрак 5-1l K.raccoB

Зразы с яйttом 60 6.06 1з.l5 0.21 l 44.1

Картофельное пюре lз0 4"5 з.2 l57.1

Хлеб рж./пш. ]0/20 2.4 1.1 .{l 202l26з

чай с сахаром ]00 0.07 l5 60

Обе:t в груllпе про;,l.ленЕого .цня

Суп гороховый 250 2 ] l4.з ]06

Биточки куриные 50 l8.52 ]l 4.2 2.02

рис с маслом l00/5 l1.5 8".l 30,44 227

Чал"t с сахаром 200 0.з 0 15 60

Хлеб рж. з0 6.6 1.1 41,0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

Пo.-r]HrtK в fр\ IIпе llpo.I.lellHoI о дня

П;trlIllKa 50 6.68
,t ý,) l9,з l80

Чаli с caxapoitl 200 0.з 0 l5 60

Жиры. гр.

0


