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МЕНЮ на 3l января 2023

наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры, гр Углеводы,

гр.

Энергетическая

ц9нность. кк.

Завr,рак 5-1l классов

гчляш 50/50 l0,l l 1.9 1,3 l34

Гречневая каша с 75l5 4.8з .1.- 27,з 14,7

I{ac"lo}{

Хлеб рж. 20 6.6 1.1 _1l 202

чай с сахаром 200 0.07 () 15 60

()бс.r в грl,пllе llро].IеIlIIоI,о.Iпя

Суп картофельный с

к,lецками

250 6.,18 20.50 5?,

Биточки к},риные 50 l 8.52 ]0.7] 4.2 202

Макароны отварные с

\lac- Io}l

l0() ].0.1 ]._+ |з.62 l07.3

Чай с сахаром 200 0.з 0 15 60

Хлеб рж. з0 6.6 l l 41.0 206

Х-lеб пш. 20 7.5 2.8 50,5 26з

По"rдпик в группе продленного дня

Сдоба обыкновенная 50 6.68 з.52 l9.3 l80

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

l68


