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МЕНЮ на 27 января 2023

Наименование блкlда Масса

порции, г

Белки,

гр,

Жиры, гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1 l классов

Шницель мясной 60 о) 4.9 l.з 324

Макаронные изделия 7 515 4.5 1) 147

с ]\lac-,lo I,1

Клеб рж. 20 6.6 1.1 4l 206

чай с сахаром 200 0.07 0 15 60

Обед в группе продленпого дня

Щи из св.капусты 2 5 l4.3 108

Зразы с яйцом 60 18,52 l8.50 0.87 202

Гречневая каша с

маслоN!

75l5 l 1.5 8.34 30,44 l57

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

Хлеб рж. з0 6.6 1 1 4l,0 206

Кпеб пш 20 7,5 2.8 50.5 26з

Пo.,rjlHrrK в l,pvIllIe проJ.Iенного дня

Булочка осенняя 50 6.68 l9.з 180

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

250


