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Масса

порции, г

Белки,

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Ilаипtенование блюда

Завтрак 5-1l классов

с MacJloNl

4 5

1 1

0

4l

15

2l .5 з24

l47,|

60
,75l5

шницель мясной

Макаронные изделия

24,7

1)
4,0

)1 1

20220

200

2,4

0.07

Хлеб рж.

чай с сахаром

Обел в rруппе продленного дня

l4,3 108250 2 5Суп картофельный с

K,lcIIKa}11.1

0,87 202l8,52 l8.50Жаркое по-

домашнему

l50

l5 60200 0,з 0Чай с сахаром

41.0 206з0 6.6 1 1Хлеб рж

2.8 50.5 26зХлеб пш. 20 7,5

Полдник в группе продленного дпя

l9.з 18050 6.68 1 5)Бчлочка осенняя

600.3 0 l5Чай с сахаром 200
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