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Наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1 l классов

Зразы с яйцом 60 6.06 l3.1 5 0.2l l 44.1

Картофельное пюре lз0 4,5 _1-- ]7 1 l57.з

Хлеб рхс/пш. 20/20 2.4 1.1 4l 202

чай с сахаром 200 0.07 0 l5 60

Обед в гру"ппе прод.T енного дня

ClTI гороховый 250 6.48 20.50 ý) -)ý 206

Биточки куриные 50 l8.52 l8.50 0.87 202

Рис отварной с

\f ac,lo\,I

l00/ l1,5 8.34 з0.44 227

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

Хлеб рж. з0 6,6 l ] ,+1.0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

По.пдrrик в r,рчппс IIpo,.I.IIerl tloI,o дIIя

Сдоба обыкновенная 50 6.68
,l ý, l9.з l80

Чай с сахаром 200 0,з 0 l5 60


