
У Сош J\a3

МЕНЮ на 22 ноября2022 года

наименование блюда Масса

порции, г

Белки,

гр.

Жиры, гр. Энергетическм

ценность, кк.

Завтрак 5-1 1 классов

Гуляш 50/50 9,2 4.9 1.3 |66,66

Гречневая каша с

N{аслом

75l5 l4.8з 9.1б з1,27 157.3

Хлеб рж.
]п 2,4 l l 4l 202

0.07 0 15

Обел в группе продленного дня

БоршI 250 6.48 20.50 \) )s

Биточки куриные 50 9 5 ll ) 202

Макаронные изделия

с маслом

100/5 l 1,5 8,34 30,44 l 57,1

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

Хлеб рж. 30 6.6 1 1 41.0 206

Хлеб пш 20
,7<

2.8 ýп ý lб,

Полдник в I,рчппе продленпого дня

сдоба обыкновенная 50 6.68 з.52 l9,3

Чай с сахаром ll { 0 l5 60

Углеводы,

гр.

чай с сахаром 200 60

405

180

200


