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МЕНЮ на 18 ноября2О22 t.
наименование блюда Масса

порции, г

Белки,

гр.

Жиры, гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценЕость, ю(.

Завтрак 5-1 l классов

шницель мясной 60 9.2 4^9 l1 з24

Макароны отварные

с Nrаслом

] 6ý 4.1б )1 ,l57.з

Хлеб рж. 20 6.6 1,1 41

чай с сахаром 200 0.07 0 15 60

Обед в группе продленного дяя

Ср картофельный с

крупой

250 6..l8 20,50 ý? ?5 l08

Кнели куриные 50 18.52 ]n 7,) 4 1 202,

Рагу овощное 100.5 l 1.5 8._]_1 з0,44 l57,з

Чай с сахаром 200 0.3 l5 60

Хлеб рж. з0 6.6 1,1 4l,0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 ýпý zбз

По"rJник в tр},ппе продJенного дня

Бчлочка осенняя 50 6.68 3.52 l9.3 l80

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

75/5

206

0


