
Ут

о

МЕНЮ на 17 ноября2022 rода

шЛ'1з
Ё

,ý

наименование блюда Масса

порции. г

Белки,

гр.

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность, кк.

Завтрак 5-1 l классов

Котлета куриная 60 6.06 l].15 0.2l 86.1

Рис отварной с

NrаслоN{

,75l5
4.5 з,2 )1 1 l39.з

Хлеб рж. 20 6.6 1.1 41 202

чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

Обел в группе продленного дня

Борщ 250 6.48 20,50 5) )s

Зразы с яйцом 60 l 8.52 20.72 4,2 2(l2

Макароны отварные с

мас.l о},

l00.5 l l"5 8,з4 з0.44

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

Хлеб рж. 30 6.6 l 1 4l .0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

По.1.1пrrк в l р\,ппе IIpo,].1cllIroI,o ;Iня

Ватрушка с повидлом 50 6.68
,l <, l9,з l80

Чай с сахаром 200 0,з 0 l5 60

405

157,з


