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наименование блюда Масса

порции, г

Белкlл.

I,p

Жиры. гр. Углеводы,

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-1l K.raccoB

Котлета рыбная 60 l з.75 10.86 з.49 l66

Картофе"rьное пюре l30 l4.8з 9.1 6 з 1.24 l57.3

Хлеб рж./пш. 20i20 6 6 1 l 4l 206

чай с сахаром.

",lи \1oHo\i

200/ l 0 0.з 0 l5 62

()бе.l в грr,пIIе lIро,1.1снIIого _1l|я

Суп картофельный с

крупой

250 2.60 2,50 l6,98 l ()8

Жаркое по-

домашнему

l50 l8.52 l8,50 0.8l 202

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60

Хлеб рж 30 6.6 1 l 41.0 206

Хлеб пш. 20 75 2.8 50.5 26з

lIo.1.1llllK в I р\ IIlIe про.1.Iеllн()го ,Iня

Булочка дорожнм 50 6.68 ? ý) l9.3 lltO

Чай с сахаром 200 0.3 0 l5 60
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