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наименование блюда Белки.

гр.

Жиры, гр Углеводы.

гр.

Энергетическая

ценность. кк.

Завтрак 5-1 l K;raccoB

Биточки куриные 60 1а ) 4.9 l 3 l44.1

Макароны отварные

с \lac"-Io11

75/5 2.5 4.1 27.6 147 -з

Хпеб рж. 20 ].4 ] 1 4.1 203

чай с сахаром 0.3 0 l5 62

Обел в группе llродлешшого дня

Суп картофельный с

крlтой

250 2.60 1 ýn l6.98 206

Кнели куриные 50 l8.52 2l 4,2 l30,5

Картофельное пюре l00 l 1.5 8.з4 30.44 15,7,з

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

30 6.6 l l 4l,0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

По"rдник в группе продJrенного дня

Сдоба обыкновенная 50 6.68 з.52 l9.з l80

Чай с сахаром 200 0.з 0 l5 60

:';,2

Масса

порции. г

200

Хлеб рж.


