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1. Пояснительная записка к учебному плану. 

 

1.1  Нормативная база. 

Учебный план МБОУ « Средняя общеобразовательная школа N3» города Сасово 

Рязанской области, реализующий программы общего образования, составлен на 2022/2023 

учебный год. Учебный план является частью общеобразовательной программы 

образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план  МБОУ СОШ N3 разработан в соответствии с: 

-Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 

-ЗаконаРязанскойобластиот29.08.2013№42-ОЗ«Обобразованиив Рязанской 

области»; 

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот28.09.2020№28«СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно- 

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаи 

оздоровления детей и молодежи»; 

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 28.01.2021№ 2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН 

1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-приказаМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№286«Обутверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

-приказаМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№287«Обутверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

-приказаМинобрнаукиРоссииот17.12.2010№1897«Обутверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2010); 

-приказаМинобрнаукиРоссииот17.05.2012№413«Обутверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщего 

образования» (далее - ФГОС СОО); 

-приказа Минпросвещения России от22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательным программам– образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-приказа Минобрнауки России от19.12.2014 №1598 «Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщего 

образованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»; 

-приказаМинобрнаукиРоссииот19.12.2014№1599«Обутверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»; 

-письма Минобрнауки России от06.12.2017 №08-2595 «О методических 

рекомендацияхорганамисполнительнойвластисубъектовРоссийскойФедерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 



изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

-письмаМинпросвещенияРоссииот04.12.2019№04-1375«Обизучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

-письма Министерства образования и молодежной политики Рязанской области от 

19.07.2022 № ОВ/12-7839 «О методических рекомендациях по формированию учебных 

планов образовательных организаций Рязанской области, реализующих основные 

программы общего образования, на 2022/2023 учебный год». 

 

1.2 . Продолжительность учебной недели (года)  

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между ступенями 

обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами и отдельными 

предметами. Уровень предельно допустимой учебной нагрузки на ученика не превышает 

предельного допустимого. 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю в 1-11 классах.  

Продолжительность учебного года в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-8, 10 классах – 

34 недели, 9, 11 классах в пределах от 34 до 37 учебных недель в год. 

Учебный план и образовательные программы составлены с учетом примерного 

регионального учебного плана на 2022/2023 учебный год для образовательных 

организаций Рязанской области. 

В соответствии с санитарно эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.3648-20), при 5-дневной неделе для лучшей адаптации детей в 1-ом классе введен 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии с постепенным увеличением 

нагрузки. В сентябре-октябре три урока ежедневно по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для учащихся первых классов устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная программа реализуется с использованием учебников из числа входящих 

в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

 
 

1.2.1. Особенности учебного плана  начального общего образования  в МБОУ 

СОШ N3 

Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) 

разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного 
государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28 

«СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования 

корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начальногообщегообразования,утвержденногоприказомМинпросвещенияРоссии 

от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», на основании 

примерного учебного плана начального общего образования примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, одобренной 



Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от18.03.2022 №1/22), и другими нормативными правовыми 

документами в сфере образования, указанными в разделе 1 настоящих 

рекомендаций. 

УП НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть УП НОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, а также на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании 

основной образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих 

программ МБОУ СОШ N3 обеспечивает  свободу выбора языка с учетом поданных 

заявлений (согласий) родителей (законных представителей) обучающихся. 

В МБОУ СОШ N3 русский  язык выбран  как родной. Его изучение осуществляется  

 в 1,2,3,4 классах - в рамках учебной области «Русский язык и литературное 

чтение», расширяя учебный материал вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, создаются  условия для формирования 

знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской 

литературе.  

 в 3 классе - в рамках учебной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Максимально (минимально) допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в МБОУ СОШ N3проводится  не менее 3-х учебных занятий физической 

культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки.  

Внеурочнаядеятельностьорганизуется из расчета5часоввнеделю: 

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговор

о важном» (понедельник, первый урок); 

- 1часвнеделю –назанятияпоформированиюфункциональнойграмотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю -
назанятия,направленныенаудовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

-2 часа – на занятия, спортивно-оздоровительные (включая третий час физической 

культуры), проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно- 



эстетическая творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные 

марафоны, занятия по обучению школьников игре «Шахматы». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ СОШ N3. 

Часы внеурочной деятельности реализуются  как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется  с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и проводится в формах, 

отличных от урочных (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, клубы по интересам, детские 

общественные объединения и т.д.). 

 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4-х классах - 2 ч. 

 

Для учащихся 1-ых  классов устанавливаются  в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  
Продолжительность урока  в 2-4 классах составляет  40 минут. 

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену: 

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня проводится  динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти . 

     В 4 классах реализуется  курс ОРКСЭ. В результате проведенного анкетирования  

родителей учащихся 4 классов, 100% учащихся изучают  модуль ОПК «Основы  

православной   культуры». 

    Третий час физической культуры в 1-4-х классах  реализуется за счет внеурочной 

деятельности.  

В 2-4 классах  организовано проведение внеурочных  занятий по обучению школьников 

игре «Шахматы». 

     Часть УП НОО по ФГОС НОО, формируемая участниками  

образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, учредителя образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть, использовано: 

 

в 1 классах  на увеличение учебных часов 

             на математику -1 час 

в 2 классах  на увеличение учебных часов 



на математику -1 час 

             в 3 классах  на увеличение учебных часов 

на родной   язык – 1 час 

 

Деление классов на группы 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости 25 и более учеников в классе. 

  1.2.2.  Особенности учебного плана   основного общего образования для 5 - 9 классов  

 
Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) разрабатывается 

в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного 

государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28 

«СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», нормативными правовыми документами в сфере образования, 

указанными в разделе1 настоящих рекомендаций, на основании примерных 

учебных планов основного общего образования примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, разработанных в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, утвержденных приказами: 

-МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2022№287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее– ФГОС ООО2021)- для обучения 

учащихся5-хклассовобщеобразовательныхорганизаций,которыес01.09.2022 года 

переходят на обучение по ФГОС ООО 2021; 

-МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее– ФГОС ООО2010)- для 

учащихся6-9классовобщеобразовательныхорганизаций,которыес01.09.2022 года 

продолжают обучение по ФГОС ООО 2010. 

В соответствии с ФГОС ООО2010 и2021 предметная область «Основы 

духовно-нравственнойкультурынародовРоссии»(далее–ОДНКНР)включенав 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы. При 

изучениипредметнойобласти«Основыдуховно-нравственнойкультурынародов 

России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнихобучающихсяосуществляетсявыбородногоизучебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

ИзучениепредметнойобластиОДНКНР в 5- х классах ведется как учебный предмет, 

формируемый участниками образовательных отношений. 

С 6 по 9 классы реализация предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» будет реализована через введение в рабочие программы 

учебных предметов, курсов тем, содержащих вопросы духовно- нравственного 

воспитания. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родногоязыка,соблюденияправобучающихсянавыборизученияродныхязыков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, 

рекомендуется при формировании основной образовательной программы общего 

образования, учебного плана, рабочих программ обеспечивать свободу выбора 



языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Выбранныйродителями(законнымипредставителями)языкизчислаязыков 

народов Российской Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется 

изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования (5-9 классы), 

продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель. Содержание 

образования на втором уровне является относительно завершенным и базовым для 

продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в организации 

профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего 

общего образования, подготовки обучающихся к выбору профиля дальнейшего обучения, 

их социального самоопределения и самообразования.  

Особое место на уровне основного общего образования принадлежит 5 классу. 

Содержание обучения в 5-м классе реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

 УП ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на 

их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. 

УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

Время, отводимое на данную часть, использовано: 

 в 5 классах  на увеличение учебных часов 

                 на математику -1 час 

на родной   язык -1 час    

на ОДНКНР (Основы духовно-нравственной культуры народов России) - 1 час 

 в 6 классах на  увеличение учебных часов 
на математику- 1 час 

на информатику-  1 час 

 в 7 классах на увеличение учебных часов: 
    на русский язык – 1 час 

    на алгебру - 1 час 

   -  в 8 классах на увеличение учебных часов: 

        на русский язык- 1 час 



        на алгебру – 0,5 часа 

        на геометрию- 0,5 часа 

 -в 9 классах на увеличение учебных часов: 

        на алгебру - 1 час 

        на родной   язык - 1 час    

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании 

основной образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих 

программ в МБОУ СОШ N3 обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных 

заявлений (согласий) родителей (законных представителей) обучающихся.  

В МБОУ СОШ N3 русский  язык выбран  как родной. Его изучение осуществляется  

 в 5,6,7,8,9 классах - в рамках учебной области «Русский язык и литература», 

расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, создаются  условия для формирования знаний 

обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе.  

 в 5,9 классах - в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» 
за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации.  

5 класс 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговоро 

важном» (понедельник, первый урок); 

1часвнеделю –назанятияпоформированиюфункциональнойграмотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю –назанятия,направленныенаудовлетворение  

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

6- 9 класс 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности: 

5  класс 6 класс 7 класс 8 класс 9класс 

 Количество часов в неделю аудиторных 

занятий 

Духовно-нравственное                                    1 1 1 1 1 

Социальное                                              1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 

 

1 

 

1 1 

 

1  

Общекультурное                                          1 

 

1 1 1 

 

1  



Спортивно-оздоровительное                               1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Всего  5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям МБОУ СОШ N3 

определяет самостоятельно.  

     Организация занятий в рамках внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. 

 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности   формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и  проводится в 

форме, отличной от урочных занятий, таких как экскурсии, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

клубы по интересам, детские общественные объединения, туристические походы, 

общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение 

театров, музеев, библиотек и др. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. Часы внеурочной деятельности могут 

быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 

в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. 

Продолжительность урока  в 5-9 классах составляет  40 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8 - 9 классов - не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 5 классах - 2 ч., в 

6-8 классах - 2,5 ч., в 9-х классах - до 3,5 ч. 

 Третий час физической культуры  в 5-9 классах реализуется за счет  внеурочной 

деятельности. 

         В 5-9 классах идет деление класса на 2 группы осуществляется с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп и созданных материально-технических 

условий: 

1.  на уроках иностранного языка  

2.   на уроках технологии 

3. на уроках информатики 

4. на занятиях внеурочной деятельности 

 

 

 

1.2.3. Особенности учебного плана   среднего общего образования для учащихся 10-11 

классов 



Учебныйплансреднегообщегообразования(далее-УПСОО)формируется в 
соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Сантарно-эпидемиологические требования к 

организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», с учетом примерного учебного плана среднего 

общегообразованияпримернойосновнойобразовательнойпрограммысреднего 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением пообщему образованию (протокол от28.06.2016 № 2/16-з), и другими 

нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными в 

разделе 1 настоящих рекомендаций. 

Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающей освоение обучающимися 

образовательных программ среднего общего образования, развитие общих устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей учеников. Учебный план уровня 

среднего общего образования отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение 

по классам (годам) обучения. 

 С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при 

формировании основной образовательной программы общего образования, учебного 

плана, рабочих программ в МБОУ СОШ N3 обеспечивается свобода выбора языка с 

учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

В МБОУ СОШ N3 выбран русский язык как родной и  его изучение 

осуществляется  в рамках учебной области 

 «Родной язык и родная литература» - в 10 классе; 

 «Русский язык и литература», расширяя учебный материал вопросами 
региональной и краеведческой направленностей, создаются  условия для 

формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и 

родной русской литературе -  в 10-11 классах 

10 класс: В 2022-2023 учебном году  учащиеся 10-х классов  на углубленном уровне будут 

изучать 1 предмет - математику, остальные предметы – на базовом уровне. 

11 класс: В 2022-2023 учебном году учащиеся 11-х классов  на углубленном уровне будут 

изучать 1 предмет - математику, остальные предметы – на базовом уровне. 

Третий час физической культуры в 10-11-х классах  реализуется за счет  внеурочной 

деятельности. 

Общий объем нагрузки для обучающихся 10-11 классов в течение дня не должен 

превышать  8 уроков. 

 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах - до 

3,5 ч. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. 

 

В 10 классе деление класса  на 2 группы осуществляется с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп и созданных материально-технических условий: 

 на уроках иностранного языка; 

 на уроках информатики; 

 на занятиях элективных и факультативных курсов; 

 на  занятиях внеурочной деятельности  

 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

Навнеурочнуюдеятельностьпредусматривается5часоввнеделю,изнихна инвариантную 

часть по направлениям развития личности до3 часов в неделю и 

2часанавариативнуючасть. 

Инвариантнаячастьпланавнеурочнойдеятельности(внезависимостиот профиля) 

включает: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговоро 

важном» (понедельник, первый урок); 

1часвнеделю–назанятияпоформированиюфункциональнойграмотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю –назанятия,направленныенаудовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативнаячастьучебногопланавключаетзанятия,связанныесреализацией особых 

образовательных и социокультурных потребностей обучающихся, 

направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностейобучающихсяв 

творческомифизическомразвитии,удовлетворениесоциальныхинтересов. 

Всоответствииспланомвнеурочнойдеятельностисоздаютсяусловиядля получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Третий час по физической культуре во внеурочное время может 

реализовыватьсявовремяпроведенияспортивныхпраздников,состязаний, спортивных 

игр. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется профилем 
обучения (универсальный).  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательнойнагрузки,реализуемойчерезвнеурочнуюдеятельность,на 

периоды каникул. 

Реализацияпланавнеурочнойдеятельностипредусматриваетвтечениегода 

неравномерное распределение нагрузки.  

 

 

 

 

 



1.4. Периодичность и формы  промежуточной  аттестации. 

     Промежуточная аттестация проводится в 2-11 классах с целью выявления степени 

достижения учащимися федерального государственного образовательного стандарта, 

федеральных государственных требований, определенных образовательной программой в 

рамках учебного года. 

     Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. К промежуточной  

аттестации допускаются все учащиеся. 

     Промежуточная аттестация учащихся проводится по  всем учебным предметам  в 

формах  

                1) письменная контрольная работа; 

                2) тестирование 

                3) мониторинговые исследования 

                4) диагностическая работа 

 

1.4.1. Периодичность и формы  промежуточной  аттестации во 2-4 классах 

 

Для обучающихся 4-х классов являющихся переводными классами со ступени 
начального общего образования на ступень основного общего образования 
промежуточная аттестация проводится по следующим предметам и формам:  
-  по  русскому языку, математике, окружающему миру   —  проверочная  работа  

(  ВПР -Всероссийская проверочная работа),    
Оценка ВПР учитывается как отметка за итоговую контрольную работу. 

 

Учебные предметы Классы Форма проведения 

промежуточной 

аттестации  

Периодичность 

проведения 

Русский язык   2-4  классы         Мониторинговое  

исследование (ВПР), 

письменная 

контрольная работа 

1 раз в год 

Математика              2-4  классы         Мониторинговое  

исследование (ВПР), 

письменная 

контрольная работа 

1 раз в год 

Окружающий мир          2-4  классы         Мониторинговое  

исследование (ВПР) 

,Тестирование 

1 раз в год 

 

 

 

 

1.4.2. Периодичность и формы  промежуточной  аттестации во 5-9 классах 

В 5-8 классах промежуточная аттестация проводится в форме ВПР по предметам, 
входящих в перечень Рособрнадзора. Оценка ВПР учитывается как отметка за итоговую 
контрольную работу. 

 

Учебные 

предметы 

Классы Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

Русский язык 5-9 классы Мониторинговое  

исследование, 

1 раз в год 



ВПР 

Математика 5-9 классы Мониторинговое  

исследование, 

ВПР 

1 раз в год 

История 5-8 классы Мониторинговое  

исследование 

ВПР 

1 раз в год 

Обществознание 6-8 классы Мониторинговое  

исследование 

ВПР 

1 раз в год 

География 5-8 классы Мониторинговое  

исследование 

ВПР 

1 раз в год 

Физика 7-9 классы Мониторинговое  

исследование, 

ВПР 

1 раз в год 

Химия 8 классы Мониторинговое  

исследование, 

ВПР 

1 раз в год 

Биология 5-8 классы Тестирование 

ВПР 

1 раз в год 

 

 

 

 

 

1.4.3. Периодичность и формы  промежуточной  аттестации в 10-11 классах. 

 

В 11 классах промежуточная аттестация проводится в форме ВПР по предметам, 
входящих в перечень Рособрнадзора. Оценка ВПР учитывается как отметка за итоговую 
контрольную работу. 

 

Учебный предмет Классы Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

Русский язык  10-11 классы Диагностическая 

работа 

1 раз в год 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

10-11 классы Диагностическая 

работа 

1 раз в год 

Иностранный язык 11 классы ВПР 1 раз в год 

Физика 11 классы ВПР 1 раз в год 

Биология 11 классы ВПР 1 раз в год 

География 11 классы ВПР 1 раз в год 

История 11 классы ВПР 1 раз в год 

Обществознание 11 классы ВПР 1 раз в год 

 

 

 

 



           Годовой и недельный учебный план для 1-4 классов. 

1.5      Начальное общее образование     

1.5.1   Годовой и недельный учебный план для 1 классов 

Предметные 

области   

Учебные предметы        1А класс 

Фандеева 

Н.В. 

  33 недели 

1Б класс 

Назарова 

О.Г. 

33 недели 

Классы                  

Русский язык и 

литературное 

чтение                            

Русский язык            5/165 5/165 

Литературное чтение     4/132 4/132 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   

Литературное чтение 

на родном языке 

  

Иностранный 

язык        

Иностранный язык        - - 

Математика и           

информатика            

Математика              4/132 4/132 

Обществознание 

и       

естествознание         

Окружающий мир          2/66 2/66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики                  

Основы религиозных 

культур и 

светской этики                   

- - 

Искусство              Музыка                  1/33 1/33 

Изобразительное         

искусство               

1/33 1/33 

Технология             Технология              1/33 1/33 

Физическая 

культура    

Физическая культура  2/66 2/66 

Итого:           20/660 20/660 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Математика       1/33       1/33 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

21/693 21/693 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 1-х классах 

 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности: 
1А класс 1Б класс 

«Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной 

грамотности, занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

3/99 3/99 



интересов и потребностей обучающихся 

спортивно-оздоровительная 

деятельность (включая третий час 

физической культуры, в том числе на 

овладение обучающимися техникой 

плавания); проведение занятий по 

обучению школьников игре 

«Шахматы», проектно- 

исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

2/66 2/66 

итого 5/165 5/165 

 

1.5.2.   Годовой и недельный учебный план для 2 классов. 

 

Предметные 

области   

Учебные предметы        2А класс 

Белова О.В. 

34 недели 

2Б класс 

Мишакова 

О.А. 

34 недели 

2В класс 

Яньшина О.В. 

34 недели 

Классы                  Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное 

чтение                           

Русский язык            5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение     4/136 4/136 4/136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык    

Литературное чтение 

на родном языке 

   

Иностранный 

язык        

Иностранный язык        2/68 2/68 2/68 

Математика и           

информатика            

Математика              4/136 4/136 4/136 

Обществознание 

и       

естествознание         

Окружающий мир          2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики                  

Основы религиозных 

культур и 

светской этики                   

- - - 

Искусство              Музыка                  1/34 1/34 1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/34 1/34 1/34 

Технология             Технология              1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура    

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 

Итого:           22/748 22/748 22/748 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1/34 1/34 1/34 



Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

23/782 23/782 23/782 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 2-х классах 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 
2А класс 2Б класс 2В класс 

«Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной 

грамотности, занятия, направленные 

на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

3/102 3/102 3/102 

спортивно-оздоровительная 

деятельность (включая третий час 

физической культуры, в том числе 

на 

овладение обучающимися техникой 

плавания); проведение занятий по 

обучению школьников игре 

«Шахматы», проектно- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно-эстетическая 

творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные 

марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

2/68 2/68 2/68 

итого 5/170 5/170 5/170 

 

1.5.3           Годовой и недельный учебный план для 3 классов. 

Предметные 

области   

Учебные предметы        3А  класс 

Демидова 

Н.С. 

34 недели 

3Б  класс 

Сычкова 

Т.В. 

34 недели 

3В  класс 

Голикова Е.В. 

34 недели 

Классы                  Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное 

чтение                           

Русский язык            5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение     4/136 4/136 4/136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык    

Литературное чтение 
на родном языке 

Иностранный 

язык        

Иностранный язык        2/68 2/68 2/68 

Математика и           

информатика            

Математика              4/136 4/136 4/136 



Обществознание 

и       

естествознание         

Окружающий мир          2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики                  

Основы религиозных 

культур и 

светской этики                   

- - - 

Искусство              Музыка                  1/34 1/34 1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/34 1/34 1/34 

Технология             Технология              1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура    

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 

Итого:           22/748 22/748 22/748 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной  язык 

 

1*/34* 1*/34* 1*/34* 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

23/782 23/782 23/782 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 3-х классах 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 
3А класс 3Б класс 3В класс 

«Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной 

грамотности, занятия, направленные 

на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

3/102 3/102 3/102 

спортивно-оздоровительная 

деятельность (включая третий час 

физической культуры, в том числе 

на 

овладение обучающимися техникой 

плавания); проведение занятий по 

обучению школьников игре 

«Шахматы», проектно- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно-эстетическая 

творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные 

марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

2/68 2/68 2/68 

итого 5/170 5/170 5/170 

 

 



1.5.4.       Годовой и недельный учебный план для 4 классов. 

Предметные 

области   

Учебные предметы          4А класс   

Тюкина Н.В. 

34 недели 

4Б класс 

Соловьева 

Н.В. 

34 недели                 

4В класс  

Варлахина 

И.А. 

   34 недели 

Классы                  Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное 

чтение                          

Русский язык            5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение     4/136 4/136 4/136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

 

 

 

 

 
Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный 

язык        

Иностранный язык        2/68 2/68 2/68 

Математика и           

информатика            

Математика              4/136 4/136 4/136 

Обществознание 

и       

естествознание         

Окружающий мир          2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики                  

Основы религиозных 

культур и 

светской этики                   

1/34 1/34 1/34 

Искусство              Музыка                  1/34 1/34 1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/34 1/34 1/34 

Технология             Технология              1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура    

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 

Итого:           23/782 23/782 23/782 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

23/782 23/782 23/782 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 4-х классах 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 
4А класс 4Б класс 4В класс 

«Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной 

грамотности, занятия, направленные 

на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

3/102 3/102 3/102 

спортивно-оздоровительная 2/68 2/68 2/68 



деятельность (включая третий час 

физической культуры, в том числе 

на 

овладение обучающимися техникой 

плавания); проведение занятий по 

обучению школьников игре 

«Шахматы», проектно- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно-эстетическая 

творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные 

марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

итого 5/170 5/170 5/170 

 

2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Учебный план основного общего образования для 5 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5А класс 5Б класс 5В класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    
Родная литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История России  

2/68 

 

2/68 

 

2/68 Всеобщая история 

Обществознание    

География 1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 

ОБЖ    

Итого 26/884 26/884 26/884 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Родной  язык  
Математика 

ОДНКНР 

1*/34* 

1/34 

1/34 

1*/34* 

1/34 

1/34 

1*/34* 

1/34 

1/34 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

29/986 29/986 29/986 

План внеурочной деятельности для 5 классов 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 
5А класс 5Б класс 5В класс 

«Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной 

грамотности, занятия, направленные 

на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

3/102 3/102 3/102 

спортивно-оздоровительная 

деятельность (включая третий час 

физической культуры, в том числе 

на 

овладение обучающимися техникой 

плавания); проведение занятий по 

обучению школьников игре 

«Шахматы», проектно- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно-эстетическая 

творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные 

марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

2/68 2/68 2/68 

итого 5/170 5/170 5/170 

 

2.2. Учебный план основного общего образования для 6 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 
6А класс 

34 недели 

6Б класс 

34 недели 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 2/68 

Всеобщая история 



Обществознание 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 

ОБЖ   

Итого 28/952 28/952 

Математика 

Информатика 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

30/1020 30/1020 

 

План внеурочной деятельности для 6 классов 

Внеурочная деятельность  (секции,  

проектная  деятельность  и  др.)  по 

направлениям развития личности:                         

6А 

класс 

6Б                    

класс 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 1/34 

Всего          5/170         5/170 

 

2.3.Учебный план основного общего образования для 7 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

7А класс 

34 недели 

7Б класс 

34 недели 

7В класс 

34 недели 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 

 

3/102 

 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 



Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Химия    

Биология 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 

ОБЖ    

Итого 29/986 29/986 29/986 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

Алгебра 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

31/1054 31/1054 31/1054 

 

План внеурочной деятельности для 7 классов 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  

деятельность  и  др.)  по 

направлениям развития личности:                         

7Акласс 

 

7Бкласс 

 

7Вкласс 

 

Количество часов в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 1/34 1/34 

Всего          5/170 5/170 5/170 

2.4.Учебный план основного общего образования для 8  классов    

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

8а класс 

34 недели 

8б класс 

34 недели 

8в класс 

34 недели 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    
Родная литература 



Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Химия 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 20 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

Алгебра  

Геометрия 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

33/1122 33/1122 33/1122 

 

План внеурочной деятельности для 8 классов 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  

деятельность  и  др.)  по 

направлениям развития личности:                         

8Акласс 

 

8Бкласс 

 

8В класс 

Количество часов в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 1/34 1/34 

Всего          5/170 5/170 5/170 

2.5.Учебный план основного общего образования для  9 классов   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

9А класс 

34 недели 

9Б класс 

34 недели 

9В класс 

34 недели 

Обязательная часть (инвариантная)  



Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    
Родная 

литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3/102 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка    

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура и  

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2/68   2/68   2/68 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра 
Родной язык  

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

33/1122 

 

33/1122 

 

33/1122 

 

План внеурочной деятельности для 9 классов 

Внеурочная деятельность  

(секции,  проектная  деятельность  и  

др.)  по направлениям развития 

личности:                         

9А 

                    класс 

9Б                    

 класс 

9В 

класс 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 1/34 1/34 

Всего          5/170         5/170         5/170 

 

 

 



3. Среднее  общее образование 

 

3.1. Учебный план для  10 класса  универсального профиля по  ФГОС СОО 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

10А 

34 недели  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/34 

Литература Б 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/34 

Родная литература 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 

Информатика Б 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Естественные науки Физика Б 2/68 

Биология Б 1/34 

Химия  Б 1/34 

География Б 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 

Предметы и курсы 

по выбору 
Предметы по 

выбору  

ЭК 4/136: 

Русский язык  2/68 

Математика 

(профильный 

уровень) 

 2/68 

Факультативы 

(технология, 

психология и др.) 

ФК  

Максимально допустимое  кол-во часов  34/1156 

План внеурочной деятельности для 10 классов 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  

др.)  по направлениям развития личности:                         

10 А класс 

 

Количество часов 

в неделю/год 

Духовно-нравственное                                                1/34 

Социальное                                              1/34 

Интеллектуальное                                    1/34 

Общекультурное                                          1/34 



Спортивно-оздоровительное                               1/34 

Всего  5/170 

 

3.2. Учебный план для  11 классов универсального профиля по ФГОС СОО 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

11А 

34 недели  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/34 

Литература Б 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б  

Родная литература 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 

Информатика Б 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Естественные науки Физика Б 2/68 

Астрономия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Химия  Б 1/34 

География Б 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 2/102 

Обществознание Б 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 

Предметы и курсы 

по выбору 
Предметы по 

выбору  

ЭК 4/204: 

 

Русский язык  2/68 

Математика 

(профильный 

уровень) 

 2/68 

Факультативы 

(технология, 

психология и др.) 

ФК  

Максимально допустимое  кол-во часов  34/1156 

План внеурочной деятельности для 11 классов 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  

др.)  по направлениям развития личности:                         

11А класс 

 

Количество 

часов 

в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 

Социальное                                              1/34 



Интеллектуальное                                    1/34 

Общекультурное                                          1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 

Всего  5/170 

 

 

 

Учебный план прошел экспертную оценку и отвечает требованиям Методических 

рекомендаций по формированию учебных планов образовательных организаций 

Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего  общего 

образования, на 2022/2023 учебный год (Письмо министерства образования и молодежной 

политики Рязанской области  от 22.04.2022 № ОЩ/12- 4440) 

 
 
Начальник отдела общего  образования УО г. Сасово 

 

 ____________________  Т.А. Ларькина. 
 

 

 

 

 

 
 


