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MEHIO na 14 nexadps ZOZOMa

Haumenoanue 011012 Macca benku, Kupsl, rp. VYrunesoasl, | DHepreTuyeckas
HOPLHH, T p. rp. LIEHHOCTb, KK.
3aBTpak S-11 Kaaccos
CocHcka oTBapHas 65 10,1 11,9 1 234
MakapoHbI OTBapHBIE € 100/5 4.5 3.2 alsd 143.3
MacjaoM
Yaii ¢ caxapom, 200/7 0,13 0,02 15,2 62
JIAMOHOM
X11ed pik. 20 6.6 1,1 41,0 206
Xned nm. 20 7.5 2.8 50,5 425
Oben B rpynne npo/i1eHHOro JHS
Cyn kaptodenbHbIii ¢ 250 4,2 4.0 28,2 168.0
KJIeLLKaMH
Kotnera kypunas 50 8,15 2,81 1,8 154
I'peuneBas xaia ¢ 100/5 5.8 5,2 29,7 192
MacJioM
yai ¢ caxapom 185/15 0,07 0,02 15,0 60
X1ebd pK. 30 6.6 1;1 41,0 206
X1ed nui. 20 1.5 A8 50,5 253
[To/iHMK B rpynne npoAJIeHHOI 0 AHs
bynouka «Poccuiickas» 50 1,82 3,13 13,48 89,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 15,0 60
Ooben 1,18 ALIOTHBIX KaTeropui (0cBo0OKIEHHbIE)
Cyn kaptodebHBlif ¢ 250 4.2 4.0 28,2 168.0
KJIellKaMi
Kotnera kypuHas 50 8.15 2.81 1.8 154
['pedneBas karua ¢ 100/5 5.8 5.2 29,7 192
MacioM
4aii ¢ caxapoMm 185/15 0,07 0,02 15.0 60
X7eb pix. 30 6.6 1,1 41.0 206
Xu1eb nui. 20 .9 2.8 50.5 253
IoxaHUK 1715 AbIOTHLIX KaTeropuii (0cBo00KIeHHbIE)
bynouka «Poccuiickas» 50 1,82 3,13 13,48 89.0
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0.2 15,0 60




