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у сош лъза

':u 9'рн,
МЕНЮ на 14 декабря 2О2а

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завr,рак 5-1l к"цассов
Сосиска отварнirя I 0.1 l 1.9 l 2з4
Макароны отварные с

Mac,-IoM

l00/5 4.5 з,2 2,I,з l43.3

Чай с сахаром,
лимоном

200l7 0,1 з 0,02 l5,2 62

Хлеб рж. 20 6,6 1.1 4l ,0 206
Хлеб пш. 20 2.8 5п 5 425

Обед в грl,ппе прод.-rенпоfо дпя
Суп картофельный с
к.;Iецками

250 .l.] 4,0 28,2 l68.0

Котлета куринм 50 8.1 5 2.8l 1,8 l54
Гречневая каша с
}tacJo]\t

l00/5 5.8 ý-) )а 7 l92

чаи с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пtlI. 7,5 2.8 50,5 253

Полдник в группе продленного дня
Бчлочка <<Российская> 50 1.82 з.l з l з,48 89,0
Чай с сахаром 200 0.07 п) l5.0 60

Обед для льготных категорий (освобожлепные)
Суп картофельный с
клецками

250 4.2 4.0 28.2 168,0

Котлета куриная 50 t].l 5 2.81 1.8 154
Гречневая каша с
\{аслом

l00/5 5.8 5,2 1Q 7 1,92

чай с сахаром l85/l5 0.07 nn? l5,0 60
Хлеб рж. 30 6,6 1.1 41.0 206
Хлеб пш. 20 7ý 2.8 50.5 25з

По"пдник для "-lьготных категорий (освобояtленные)
Булочка кРоссийская> 50 1.82 3,1 з l3.48 89.0
Чай с сахаром 200 0.07 п, l5.0 60

65

7,5

20


