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наименование блюда Белки. гр Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. KKa]

l день
]А втрАк

сарделька отварная 0,1з0 9,94 8.2l з5.1з 246,17
Гарнир (макаронные изд.)
с |\{аслом

l50/5 3.6 3.4 19.7 l26.2

чай с сахаром 200/ l 0 17о 0 lý,) 60.0
Хлеб ржаной 20 з,7 0.6 20.6 I 0].6
Печенье боярушка 38 l

шl
8 45 27

,l5

и,l,ого ,l l6.6
оБЕlц

Суп гороховый с курицей 250ll2 1,5 з.9 21.6 89.0
Гчляцt 75\50 2I,6 4.0 зz4,7
Картофельное пюре l00 4,79 4.j 1п ] l6].l
Сок фрукт n1 0 0 з 4,0 l36.0
Хлеб р*с/пшен 20ll5 з,7 8.0 25,з |зз.l

и,l,ого 844.9
полдник

л}ltlllii l50 )l,,) з.l l0,5 l16,7 5
Чай с сахаром a)1 1,0 0 zз.4 90.4
виноград 0.1 l2.0 t 0,0 2I,0 220.0

.l56.75
2 день

з.4втрА к
Каша молоч. рис, с маслом l50/5 l2.з5 l 1.63 8l.з9 450.63
Чай с сахаром, лимоном l85/I5 0.7 0.1 20. 1 tJ].]
Гренки с сахаром ]0 6.] lп,) l3.2 20].8
Конфеты 70 32.0 l2.5 22.1

73{.63
оБЕд

Щи из свехсей капусты с
курицей

250lIz 1,54 5.07 l2.2 89.9

Котлета куриная ]5 21.6 24,7 ,1.0 з24.7
Картофель

нный/зел.горошек
0. li20 _1.05 .1.6l 28.1 267 .6

Сок фруктовый 0.2 0,3 l5 60.0
Хлеб р*с/пш 25l20 2,4 lб Ia 1 89.I

8l5.J
полдник

Лирожок с яблоком 75 l5 24 ].6 266.0
Чай с сахаром. лимоном l85/l5lI0 0.I 0 l 5,0 60.4
груша 0,2 з,7 0.6 20,6 l 02.0

{ l0,ti
J,цеllь

]АвтрАк
Омлет с сыром l00 5.] 6,3 5,0 87,25
Чай с сахаром l85/|5 .)7о

2,55 lз,2,7 87.25

л

Вес. гр.

з]0

0



конd)еты 50 з2.0 l 2.5 з з0.0
Хлеб рж/пul 2.4 l2,2 tl9. l

607.1
()БЕд

Суп картофельный с юrецками и

куриuей
]50,,l ] 1.5,1 5.07 l2.2 89.9

Бифштекс из филе кl,риного 80 ] 8.9 22.97 5.8 229,8
Рис отварной с маслом 0, I/5 2.5 ,1.1 z7.6 |57,3
Сок фрукт 0.] 0 0 з4 lз6,0
Хлеб рж./пш 20/I5 з.1 0.6 20.6 l02.6

776,6
п()лдник

сосиска запеченная в тесте 0.I l4,з 21.1 20.8 345,8
Чай с сахаром 17о 2.5 5 1з,27 8,7,25

яблtlKtl 0.2 0.tl 0.6 20,0 85.0
5t lt.05

,l ,tteHb

Сосиска отварная 60 9.94 8.2l ]5.1з 246.1]
Макароны отварные с маслом 0.1/5 3,6 3.4 19,1l |26.2
Чай с сахаром. лимоно]!, l85/l5/l0 0.7 0.1 20.1 82.2

Х",rеб рж. ]0 1.5 2.0 1.5 з0. I

Гренки с сахаром 6.18 ]0.2 l з.2 201.8
66.1,J5

()БЕд
Суп картофельный с
макароннымн изделиями, с
куриuей

]50/ l 2 l 5 з.9 21.6 89.0

Бефстроганов 75l50 2|.12 25.1 l 4.8 326,0
Картофельное
пюре/зел.горошек

0. l/20 ) пý 1,tl |4"7з 87.89

Сок фруктовый п1 0,] 0 60.0
Хлеб piK/llrlrcH. 20/l5 з.7 0.6 20,6 l02,6

7,1l,{9
п()лдн и к

Плкlшка 50 l 2.7 7.8 35,6 267 ,4

Irан.-lариIlы 0.1l0 0,1 5 0.I 19.2 89.0

Чай с сахаром l85/|5 1?о 2.55 lз,27 87.25

итого .l{3.65

5.teHb
зл llTPAK

Каша молочная ,Щружба 0.200 l5.06 |0.06 3 5.07 270, I

Чай с сахаром l85/l5 2.79 1 ýý lз,2,| 87.25

конфеты 70 з2.0 l2.5 11 1 з]0
Хлеб пшt 20 ].4 lб l2.1 89.1

и Iого 687.35
()БЕд

Суп карт. С фрикалельками 250/50 9.76 6.82 l9.0 l l 75,1

Биточки кури ные/огуреч порч 075/з0 l |.7 21,7 l 82.75

Макароны с маслом 0.1/5 3,6 3.,1 |9,7 l26.]
Чай с сахаром ]85\l5 0.2 0 Iý,l 60.0

Хлеб ряt/пш 20/l5 з.7 0.6 20.6 l0].6
итого 67J,9

п()лJник
Печенье боярl шка Jб 28.9 ,l5 2] 15

Сок фруктовый 0.2 0 0 з.1 |].6

шоко,,lа]1 lшт 6.9 з 5.7 ý] J j00
5 98.6

25/20 lб

l85/]5

tл I}TPAK

j0

l5


