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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ
рационов школыlых завтраков с учетом потребности в пищевых веществах

на 2020 уч.год
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наименование блюда Вес, гр Жиры, гр Углеводы,
гр.

l день
Сосиска молочная отварнzrя l0, l l 1.9 1,0
Макаронные изд.с маслом l00/5 4,5 з,z z,7,з
Чай с сахар l 85/ 15 0,4 0 l2,2
Хлеб ржанойпш 20l20 2,4 |6 l2, l
итого

2 день
Гуляш из филе кур l8.52 l8,z2 0,87
Рис отварной с маслом 75/5 2,05 5,0 |9,7
Чай с сахаром 200 5,0 5,8 7,4
Хлеб ржаной 20 2.4 lб l2,l
}iтого

3 день
Запеканка творожная со
сл.соусом

80/50 1,2 4l,81

Чай с сахаром l 85i 15 0,4 lz,z
Хлеб пш 20 2,4 l5 20
l{того

4 день
75 о,) 4,9 l,з

Картофельное пюре lз0 2,5 4,1 21,6
Хлеб ржаной 20 1l lб 12,l
Чай с сахарм 200 lб 1,2,1

итого

5 день
шницель мясной 75 21,6 24,7 4,0
Макароны с маслом 0,l/5 .1.5 1, 21,з
Чай с сахаром l85/l5 0,1 0 30,l
Хлеб ржаной 20 2..l lб |2,1

б день
Колбаса отварная 65 l0,1 l 1,9 1.0

Макароны с маслом l00/5 4,5 з,2
Чай с сахаром l85/l 5 0,4 0 l] )

Хлеб ржаной/пш 2,4 lб l2,1

7 день
Котлета куриная запеченнiul 75 l 8,52 l8,22 0,87
Рис отварной с маслом l00/5 2,5 4,| z,7,6

Сок фрукговый 200 0,3 0 l5 60.0

21.30
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голень запеченная

20/20



Хлеб ржаной 2,4 lб |2,l

8 день
Рыба жаренная 75 о, 4,9 l,з
Картофельное пюре 0,l30 , оý 5 19"7

200 0,4 50 \2,2Чай с сахаром
20 2,4 lб \2,|Хлеб ржаной

9 лець
Омлет наryральный 0,80 l6,0 2з,9 1 6

0,z 2,79 з, l9 l9,7 |злаковый напиток с молоком
qдБ}терброд с сыром 25/25 8,5 6,5

20 2,4 lб |2,1Хлеб ржаной

l0 день
50 l8,52 20,12 4,2Бифштекс из филе кур

4,1 27,60,l/5 ,)(
Макароны с маслом

|2,zl 85/l5 0,4 0Чай с сахаром
,/..+ lб |2,IХлеб ржаной 20
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